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НЕ КАК СНЕГ НЕ КАК СНЕГ 
НА ГОЛОВУНА ГОЛОВУ

В десяточку

Ермолинские школьники среднего звена состязались 
в меткости. Соревнования по стрельбе из пневматиче-
ской винтовки провели в рамках месячника граждан-
ской обороны. Юноши и девушки смогли улучшить свои 
навыки и «прокачать» такие волевые качества, как це-
леустремленность, настойчивость, выдержка, само-
обладание. Ну и, конечно, поражая мишени, участни-
ки получили  хорошую порцию адреналина. По итогам 
состязаний лучшей среди девушек стала Ольга ШКРО-
МИДА из 8А, второе место у Анны МИРОНОВОЙ из 7А, 
третье – у ее одноклассницы Насти ШЕВЧЕНКО.
Среди юношей самым метким оказался ученик 6В 
класса Никита ГОРБАЧЕВ. Второе место завоевал Бех-
руз ХОЛИЕВ из 7А, замкнул тройку лидеров Максим 
ШАМРАЙ из 6В.

От жителей и властей
Директор муниципального учреждения физкультуры 
и спорта «Стадион “Труд”» Никита ЖЕРЕБЦОВ отме-
чен Благодарственным письмом администрации под-
шефного Калужской области города Первомайска Лу-
ганской Народной республики. В числе волонтёров из 
Боровского района он помогал восстанавливать по-
вреждённые и разрушенные в ходе боевых действий 
объекты жилого фонда и социальной сферы. 

«Стремление в трудную минуту поддержать тех, 
кому нужна помощь, свидетельствует о высоконрав-
ственной и социально ориентированной позиции каж-
дого человека, посчитавшего для себя невозможным 
оставаться в стороне от несчастья. Ценим Ваше чут-
кое отношение к тем, кто больше всего нуждается в 
поддержке, внимании и заботе! Пусть всегда Вам со-
путствуют оптимизм и удача в Вашем созидательном 
деле!» –  говорится в письме. Его в понедельник на ра-
бочей планёрке Никите Александровичу передал глава 
районной администрации Николай КАЛИНИЧЕВ, отме-
тив неоценимый вклад, который вносит каждый волон-
тёр в большое общее дело. 

Без тротуара в темноте

На аллее в ОПХ Ермолино сбили подростка. Прои-
зошло это рано утром 24 октября. Виновник аварии – 
56-летний водитель автомобиля «Джили». 16-летняя 
девушка получила ушибы  и ссадины, но от госпитали-
зации отказалась. 
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«Серебро» на турнире такого 
уровня – шанс отправиться 
ещё на одни всероссийские 
соревнования

СПОРТ

Дмитрий занимается единоборствами с шести лет, поэтому 
знаний и опыта у него достаточно, чтобы передать их своим 
воспитанникам (на фото Дмитрий в центре)

Масштабные соревнования, 
в которых Дмитрий занял вто-
рое место, проходили в Санкт-
Петербурге. Борьба за право под-
няться на пьедестал развернулась 
нешуточная. В весовой категории 
«мужчины», в которой выступал 
ЖУКОВ, заявились порядка 20 че-
ловек. Но это не помешало ермо-
линскому тренеру «взять» высо-
кую награду и «приоткрыть» дверь 
к будущим достижениям. 
К слову, турнир, проходивший 
в северной столице, – первые со-
ревнования, в которых Дмитрий 
поучаствовал после пятилетней 
паузы в спортивной карьере. По-
чему ЖУКОВ её взял и какие пе-
ремены произошли в его жизни 
за это время,  расскажем сегод-
ня в «Уголке России». 

Постоять за себя
Как и любую другую, эту исто-
рию хочется рассказать с само-
го начала – с детства. Родился 
Дима в Сибири, в городе Барна-
уле. Спортивную карьеру начал в 
шесть лет, записавшись в секцию 
по панкратиону. В семь – отпра-
вился на первый турнир по еди-
ноборствам, на котором проиграл 
своим соперникам. И так продол-
жалось ещё полтора года: уча-
ствуя в различных соревновани-
ях, наград Дима не привозил. 

«Изначально я пришёл в этот 
спорт не за медалями и грамота-
ми. Записался в секцию, где учи-
ли ударной технике и элементам 
борьбы, потому что меня обижа-
ли мальчишки во дворе. Очень хо-
телось уметь постоять за себя. И 
у меня получилось: через пару ме-
сяцев обидчиков и след простыл. А 
единоборствами я заинтересовал-
ся всерьёз и продолжил трениро-
ваться», – рассказывает Дмитрий. 

За новыми 
достижениями
Успех пришёл к юному спор-
тсмену годам к девяти, несмотря 
на большую конкуренцию (в Ал-
тайском крае боевые единобор-
ства – достаточно востребован-
ное направление). Вот тогда-то 
на него и «посыпались» награды. 

«К этому возрасту у меня уже 
всё получалось и на тренировках, 
и на ринге. С любых соревнований 

я приезжал с золотыми медалями. 
А к десяти годам стал серебря-
ным призёром России по панкра-
тиону, –  вспоминает Дима.  – 
Позже тренер решил добавить в 
нашу “скучную” жизнь ещё больше 
соревнований. Поэтому в дальней-
шем я выступал ещё и на турни-
рах по армейскому рукопашному 
бою. И опять же – никому не про-
игрывал. Мне хотелось двигать-
ся дальше. Я часто участвовал 
в соревнованиях. Нет, не из-за 
возможности получить медаль. 
А из-за внутреннего ощущения, 
которое появляется у спортсме-
на, когда он понимает, что побе-
дил, стал сильнее, преодолел себя! 
Это вдохновляет идти вперёд за 
новыми достижениями».

«Простой» длиною 
в пять лет
Во многом благодаря своим 
спортивным победам в 2013 го-
ду Дмитрий поступил в военный 
вуз. И сразу же попал в сборную 
команду института. Здесь он по-
знакомился и с Нареком МОСЕ-
СЯНОМ, который позже сыграет 
не последнюю роль в тренерской 
карьере ЖУКОВА.

«Пока учился в вузе, попробовал 
рукопашный бой как дисциплину. 
Посетил множество соревнова-
ний различного уровня, – говорит 
Дима. – Мне на тот момент уже 
исполнилось 18 лет, поэтому вы-
ступал на турнирах я уже в ка-
тегории “мужчины”. Мне повезло 
соперничать со спортсменами – 
чемпионами промоушенов ММА, 
которые отдали всю жизнь заня-
тию единоборствами. И кого-то 
из них даже удалось победить». 
В 2018-м после института ЖУ-
КОВА распределили на службу в 
«город между Москвой и Санкт-
Петербургом». Именно так «за-
вуалировали» в вузе войсковую 
часть, расположенную в балаба-
новском «городке». Здесь Дми-
трий прослужил три года. Всё 
это время он выступал на сорев-
нованиях по боевому самбо, ру-
копашному бою, комплексному и 
служебному единоборству за ко-
манды различных организаций. 

«Меня приглашали и Росгвар-
дия, и “Динамо Москвы”. Участво-
вал в турнирах, привозил награды. 

О возможности стать тренером 
по рукопашному бою в тот мо-
мент я не думал вообще, – пояс-
нил спортсмен. – Позже стал от-
казываться от приглашений на 
турниры, так как меня не устра-
ивали условия участия в них. И 
чем дольше длился простой, тем 
страшнее было возвращаться на 
ринг. Я понимал, что не в форме. 
Не было возможности постоянно 
тренироваться и должным обра-
зом готовиться к соревнованиям. 
Так и произошёл перерыв в моей 
спортивной карьере длиною при-
мерно в пять лет». 

Нашёл общий язык
В 2021 году ЖУКОВ принял 
решение уволиться из армии. И 
в этот момент очень кстати под-
вернулось предложение Нарека 
МОСЕСЯНА стать тренером для 
воспитанников балабановского 
клуба  единоборств «Black tiger». 

«С Нареком мы уже пересекались 
в военном вузе. Да и в “городке”  
служили в одной части, – говорит 
Дмитрий. – Когда он предложил 
мне стать тренером, я согласил-
ся при условии, что возьму на се-
бя старшую группу, в которой за-
нимались ребята-подростки. Как 
работать с детьми младшего 
возраста, я просто не знал. Мне 
всегда казалось, что найти с ними 
общий язык очень тяжело и эмоци-
онально затратно».   
Но со временем мнение тренера 
изменилось. И теперь его воспи-
танники – это в основном мальчиш-
ки и девчонки до 18 лет. Сейчас 
Дмитрий проводит платные заня-
тия для двух групп детей в Боров-
ске, индивидуальные – в Обнинске. 
В спортивном зале ермолинско-
го стадиона «Труд» его трениров-
ки проходят на бесплатной основе. 

 «Заниматься с местными ребя-
тами мне предложил Никита ЖЕ-
РЕБЦОВ, с которым мы познако-
мились во время соревнований. Он 
пояснил, что из учреждения уво-
лился тренер секции рукопашного 

боя и позвал меня на его место. Я, 
обговорив нюансы с Нареком, со-
гласился. Так в 2022 году в Ермо-
лине появился филиал клуба еди-
ноборств “Black tiger”, – пояснил 
Дима. – Здесь занятия посеща-
ют порядка сорока человек. Тре-
нировки проходят три раза в не-
делю. Желающих их посещать с 
каждым разом всё больше».  

Свой подход 
к каждому
На тренировках у Дмитрия ЖУ-
КОВА филонить, лениться и ха-
лявить не удастся. Вкладывая в 
своих воспитанников знания и 
навыки, он требует от них сто-
процентной отдачи. За пропуски 
занятий грозит отчисление из сек-
ции без права на дальнейшее вос-
становление. «Отношусь к этому 
очень серьёзно. Есть такие случаи, 
когда родители  приводят ребёнка 
и говорят, что он в соревнованиях 
участвовать не будет, а просто 
позанимается для себя. Так дело 
не пойдёт! 90% процентов посе-
щающих секцию ребят хотят до-
биться определённого результа-
та на спортивном поприще. И что 
получается: с девяти воспитан-
ников я спрошу, а ещё с одного не 
буду, потому что он занимается 
для себя? Нет, у меня все выкла-
дываются на тренировках на рав-
ных», – поясняет Дмитрий. 
К тому же во время занятий 
ЖУКОВ анализирует способности 
каждого ребёнка, чтобы  понять, 
с кем и над чем нужно работать 
с учётом технических особенно-
стей спортсменов. «Невозмож-
но всех тренировать одинаково, 
к каждому нужен подход. Так же 
как и на соревнованиях, от каж-
дого одного и того же требовать 
нельзя. Потому что у кого-то 
больше развита  борцовская  тех-
ника, кто-то любит подвигаться, 
кто-то перехитрить соперника. 
У каждого ребёнка свои черты ха-
рактера, которые в дальнейшем 

влияют на результат. Стара-
юсь их отследить на начальном 
этапе посещения занятий», – го-
ворит ЖУКОВ.  

В нужное русло 
Но тренер нужен юным спор-
тсменам не только для того что-
бы давать знания и навыки в за-
ле, считает Дима, это тот, кто 
должен всячески поддерживать 
ребят и во время соревнований. 

«На турнирах всегда делаю ак-
цент на своих воспитанниках. 
Ведь тренер должен где-то под-
сказать, что-то объяснить, всех 
размять. А бывают случаи, что 
и успокоить. Вообще, на соревно-
ваниях я стараюсь не эмоциониро-
вать и, наоборот, демонстрирую 
спокойствие. Потому что я как 
никто понимаю, что, готовясь к 
своим поединкам, дети и так силь-
но взволнованы и очень пережи-
вают. Если ещё и тренер “давит” 
эмоционально, ребёнок может 
растеряться во время боя, и вол-
нение его просто съест изнутри, 
– поясняет тренер. –  Поэтому 
для каждого из них на соревнова-
ниях я как островок спокойствия, 
который позволяет расслабить-
ся, понять, что мой воспитанник 
всё может. Если знаю соперника, 
объясняю тактическую составля-
ющую. Если нет – делаю акцент 
на сильных сторонах своего спор-
тсмена, чтобы он был более уве-
рен в своих действиях. Главное, 
чтобы ребёнок меня слышал. А я 
направлю его в нужное русло». 

К новым победам
Став тренером по рукопашно-
му бою, Дмитрий ЖУКОВ возоб-
новил свои занятия в зале. Поз-
же он задумался о том, что, пока 
позволяет возраст, пора бы вер-
нуться к участию в соревновани-
ях. И сделал это, отправившись 
вместе с командой «Black tiger» 
на всероссийский турнир, резуль-
тат которого показал – Дима в 
отличной форме! 

«Тренер, понятное дело, должен 
быть примером для своих воспи-
танников – внешним, внутрен-
ним, эмоциональным, – рассужда-
ет ЖУКОВ. – Поэтому, занимаясь 
с ребятами, я и сам поддерживаю 
себя в форме. Но для того чтобы 
вернуться к соревнованиям и по-
нимая их высокий уровень, в те-
чение месяца тренировался усер-
дно. Результату, конечно, рад. 
Ведь это своеобразная точка, с 
которой я планирую стартовать 
за новыми победами». 

Анастасия ВЯТКИНА

Быть примером!
Тренер ермолинского филиала клуба единоборств «Black tiger» Дмитрий 
ЖУКОВ вернулся с Всероссийских соревнований с серебряной медалью. 
Встав на вторую ступень пьедестала на турнире такого высокого уровня, 
спортсмен получил путёвку на чемпионат страны по рукопашному бою 

Дмитрий ЖУКОВ: «Тренер – основная поддержка для ребёнка 
во время соревнований»
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В Ермолине в прошлом зимнем сезоне улицы содержал 
в нормативном состоянии индивидуальный предприни-
матель Николай КУЗНЕЦОВ. Это право он получил, выи-
грав аукцион после того, как от исполнения отказалась 
одна из компаний, не рассчитавшая свои силы и «упав-
шая» в торгах ниже той суммы, за которую реально вы-
полнять эти обязанности.
Как отметил Николай Иванович, действующие обяза-
тельства между ним и администрацией поселения закан-
чиваются через два месяца – аккурат под Новый год. Кто 
будет заботиться о дорогах и тротуарах города, решат 
через очередной аукцион. Но когда он точно состоится, 
предприниматель, как и администрация, пока не знают. 
В данном случае городские чиновники готовят те же 
грабли, на которые наступили в прошлом году, не дав се-
бе времени для манёвра, если вдруг победителем ока-
жется недобросовестный подрядчик, который пожелает 
уйти от обязательств в канун Нового года. 
Таким образом, Ермолино может вновь столкнуться с 
угрозой встретить 2024-й в поиске того, кто согласит-
ся обеспечивать комфортный проезд и проход горожан.

«Мы готовы встретить первые метели и заморозки, – 
делится Николай Иванович. – У нас закуплена песко-соля-
ная смесь, проверена и на ходу техника, укомплектован 
штат. При этом есть машины-дублёры, которые могут 
встать на очистку и рассыпку, если какая-то из единиц 
выйдет из строя».
Работа ИП КУЗНЕЦОВА неоднократно ставилась в при-
мер как по быстроте реагирования, так и по качеству ис-
полнения. Играет на руку сложившемуся авторитету и 
богатый опыт, и тот факт, что ряд работ он выполняет 
сверх оговорённых обязательств. «По договору у меня, на-
пример, значится привоз песко-соляной смеси, а вот рас-
сыпка её по тротуарам уже нам не оплачивается. Только 
всем понятно, что если не делать этого в зимний пери-
од, то это может привести к трагедиям и травмам», – 
говорит Николай Иванович.
Сейчас в контракт по обслуживанию дорог в поселении 
входят все пути, кроме отрезка от «Звёздочки» до ОПХ, 
стоящего на балансе ДРСУ №5. Всего в ведении подряд-
чика порядка 145 тысяч квадратных метров площади. Из 
них на грунтовки приходится чуть больше 95 тысяч ква-
дратных метров.
По словам Николая КУЗНЕЦОВА, рабочие, трудящи-

еся над чистотой в поселении, чётко распределены по 
участкам. Так, в самом Ермолине поставлены два че-
ловека, столько же закреплены за русиновским микро-
районом, один – за ОПХ. В зимнее время команда осу-
ществляет свою деятельность в усиленном составе до 
десяти человек.

Я календарь переверну
В обязанности подрядной организации также входят и 
иные работы. Так, индивидуальный предприниматель про-
изводит нанесение разметки на дорожное полотно. При 
этом утверждает, что эту процедуру необходимо осущест-
влять дважды в год, а не единожды, как сейчас предус-
матривает контракт.
Дыры в покрытии, образующиеся в зимний период, так-
же подлежат немедленному устранению. Для ямочного 
ремонта подрядчик заказывает битумовоз – внушитель-
ную бочку со смесью щебня. Температура состава по-
стоянно поддерживается, и благодаря этому все неров-
ности можно заделать без особой подготовки. Горячий 

состав выпаривает воду и застывает на месте через ко-
роткий отрезок времени.
Николай Иванович уверен: для эффективной уборки улиц 
необходимо, чтобы администрация поселения, и это логич-
но не только для Ермолина, выставляла на торги контракты 
заранее. И, к слову, это допускается практикой и законами. 
Это позволит компании, желающей участвовать в тен-
дере, оценить свои силы, изучить «ногами» подконтроль-
ные территории и, главное, подготовиться к капризам по-
годы. Благодаря достаточным срокам подрядчик сможет 
закупить всё необходимое и провести ревизию своей тех-
ники. В ряде поселений, например, заведена практика да-
той начала контракта выбирать 1 октября.
Важным фактором в заключении контрактов, по мне-
нию КУЗНЕЦОВА, является и учёт сезонности, чтобы срок 
исполнения не заканчивался посередине зимы. «В этом 
плане хорошо ввести в практику заключение договоров 
на полтора-два года, проведя инвентаризацию всех об-
служиваемых дорог», – подчёркивает Николай Иванович.

Александр САМСОНОВ

Готовность к зимнему сезону индивидуального предпринимателя 
Николая КУЗНЕЦОВА подтверждается наличием серьёзного автопарка 
и коллективом рабочих 

В прошлом сезоне коммунальная организация 
оперативно справлялась со снегом

Не как снег на голову
С наступлением холодов 
и приближением 
календарной зимы 
всё острее перед 
коммунальными 
службами встаёт вопрос 
обслуживания дорог 

Посыпальная машина «пришвартована» в тёплом боксе 
и готова в любой момент выехать на дороги поселения
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ПОЗДРАВЛЯЕМ

ОФИЦИАЛЬНО

ОБЩЕСТВО

ИЗВЕЩЕНИЕ 
об утверждении результатов определения 

кадастровой стоимости зданий, помещений, 
сооружений, объектов незавершенного 

строительства, машино-мест 
на территории Калужской области

На основании приказа министерства экономическо-
го развития и промышленности Калужской области от 
06.10.2023 № 1626-п на территории Калужской области 
утверждены результаты определения кадастровой стои-
мости зданий, помещений, сооружений, объектов неза-
вершенного строительства, машино-мест на территории 
Калужской области по состоянию на 1 января 2023 года.
День начала применения сведений о кадастровой 

стоимости – 1 января 2024 года.
Данный приказ размещен на официальном портале 

органов власти Калужской области на странице мини-
стерства экономического развития и промышленности 
области в разделе земельно-имущественные отноше-
ния/государственная кадастровая оценка/объекты ка-
питального строительства

https://minek.admoblkaluga.ru/page/obekty-kapstroit
Рассмотрение заявлений об исправлении ошибок, а 

также получение разъяснений, связанных с определе-
нием кадастровой стоимости, осуществляется государ-
ственным бюджетным учреждением Калужской области 
«Центр кадастровой оценки» (далее – бюджетное уч-
реждение) (248001, г. Калуга, ул. Плеханова, д. 45, тел. 
8(4842) 277-005). Необходимая информация по фор-
мам и способам обращения размещена на официаль-
ном сайте бюджетного учреждения по адресу: ckoklg.ru. 
Днем подачи обращения об исправлении техниче-

ской и (или) методологической ошибок, допущенных 
при определении кадастровой стоимости (далее – оши-
бок), считается день его представления в бюджетное уч-
реждение или многофункциональный центр, день, ука-
занный на оттиске календарного почтового штемпеля 
уведомления о вручении (в случае его направления по-
чтовой связью), либо день его подачи с использованием 
информационно-телекоммуникационных сетей общего 
пользования, в том числе сети «Интернет», включая пор-
тал государственных и муниципальных услуг.
Обращение об исправлении ошибок, должно со-

держать:
1) фамилию, имя и отчество (последнее – при наличии) 

физического лица, полное наименование юридическо-
го лица, номер контактного телефона, адрес электрон-
ной почты (при наличии) лица, подавшего обращение 
об исправлении ошибок;

2) кадастровый номер и (или) адрес объекта недви-
жимости (объектов недвижимости), в отношении ко-
торого подается обращение об исправлении ошибок;

3) суть обращения (указание на содержание допу-
щенных технических и (или) методологических ошибок) 
об исправлении ошибок, с указанием (по желанию) но-
меров страниц отчета, на которых содержатся соответ-
ствующие ошибки;

4) информацию о необходимости предоставления 
разъяснений, связанных с определением кадастро-
вой стоимости.
К обращению об исправлении ошибок, прилагаются 

документы, подтверждающие наличие ошибок, может 
быть приложена декларация о характеристиках объ-
екта недвижимости. 
Бюджетное учреждение рассматривает обращение 

об исправлении ошибок, в течение тридцати дней со 
дня его поступления.
В случае необходимости получения информации, не 

имеющейся в распоряжении бюджетного учреждения, 
для рассмотрения обращения об исправлении ошибок, 
срок рассмотрения такого обращения может быть увели-
чен на тридцать дней, о чем бюджетное учреждение обя-
зано уведомить лицо, направившее указанное обращение.
По итогам рассмотрения обращения об исправлении 

ошибок, бюджетным учреждением могут быть приняты:
1) решение о пересчете кадастровой стоимости в свя-

зи с наличием ошибок;
2) решение об отказе в пересчете кадастровой сто-

имости, если наличие ошибок, не выявлено.
Бюджетное учреждение по итогам рассмотрения обра-

щения об исправлении ошибок направляет заявителю от-
вет, а также правообладателям объектов недвижимости, 
в отношении которых принято решение о пересчете када-
стровой стоимости, при наличии у бюджетного учреждения 
информации о правообладателях объектов недвижимости, 
уведомление о принятом решении с приложением его копии.
В случае если способ получения информации о рас-

смотрении обращения об исправлении ошибок (в том 
числе почтовым отправлением или по электронной по-
чте) не указан в таком обращении, то ответ на обра-
щение об исправлении ошибок направляется заявите-
лю по адресам, содержащимся в указанном обращении.
Извещение размещено на сайте министерства эконо-

мического развития и промышленности Калужской об-
ласти 23  октября 2023 года.

Поздравляем Поздравляем 
с днём рождения!с днём рождения!
Алексея Павловича Алексея Павловича 

Захаренко,Захаренко,
Александра Петровича Александра Петровича 

Горгуль,Фаниру Фаткуллиновну Горгуль,Фаниру Фаткуллиновну 
МадаминовуМадаминову
Общество инвалидовОбщество инвалидов

Подарим праздник вместе!

Предупреждён – значит вооружён

Центр «Гармония» начинает сбор НОВОГОДНЕЙ 
гуманитарной помощи для детей 
из города Первомайска, ЛНР 
и приглашает к участию всех желающих
Список возможной помощи:.
- Все, что можно положить в новогодний подарок (кроме еды!)
- Новогодние игрушки, гирлянды. Все, чем можно украсить елку и дом.
- Карандаши, альбомы, клей, краски, раскраски, пластилин, кисточ-
ки, цветная бумага, картон, блокноты, воздушные шары, мелки, мыль-
ные пузыри, материалы для творчества и т.д.

- Книги, пазлы, настольные игры, детские журналы, дидактические 
пособия и т.д.

- Игрушки: пластиковые, резиновые, деревянные.
- Средства гигиены для детей.
Важно! Все перечисленные вещи должны быть новыми или в хоро-
шем состоянии! 
Адрес: Боровск, ул. Советская, д. 6
Телефон: (848438) 6-62-69 Ольга Викторовна, Анна Валерьевна.

ИНСТРУКЦИЯ

Ермолинские школьники готовятся к осенним каникулам
Впереди неделя, когда дети отправятся в «свободное плава-
ние» и, возможно, останутся без присмотра взрослых. Потому 
не будет лишним напомнить и ребятам, и их родителям о про-
стых правилах, соблюдение которых сохранит жизнь и здоро-
вье отдыхающим школьникам. 
За окном осень, а значит – ясных дней будет все меньше и 
меньше. В непогоду по мокрому асфальту идти труднее – мож-
но поскользнуться, упасть, получить травму.
Все это надо учитывать при переходе дороги. Главное – не 
спешить!
Осень – это короткий день и быстрое наступление темноты. 
Помните об этом. Даже небольшие ямы, бугры, которых вы не 
замечаете днём, могут стать причиной беды: оступился, упал... 
А вдруг это на проезжей части? Поэтому будьте особенно вни-
мательны!
В темноте в непогоду нелегко и водителям – свет автомо-
бильных фар отражается в лужах, на мокром асфальте и де-
зориентирует водителей. Поэтому очень важно использовать 
светоотражающие приспособления. Прикрепите их на одежду, 
головной убор, портфель, ранец, сумку, и водитель увидит вас. 
Если ничего подобного нет, воспользуйтесь фонариком, осве-
щая дорогу впереди себя.

Памятка безопасности 
во время осенних каникул

1. Необходимо быть осторожным, внимательным на ули-
це, при переходе дороги; соблюдать правила дорожного 
движения.

2. Нужно быть осторожным при контакте с электриче-
скими приборами, соблюдать технику безопасности при 
включении и выключении телевизора, электрического утю-
га, чайника и т.д.

3. Необходимо соблюдать технику безопасности при поль-
зовании газовыми приборами.

4. Важно соблюдать технику безопасности при работе с 
колющими, режущими и рубящими инструментами.

5. Надо быть осторожным в обращении с домашними жи-
вотными.

6. Запрещается находиться на улице без сопровождения 
взрослых (родителей) после 22.00 часов.

7. Крайне важно быть внимательными и осторожными 
при работе в сети Интернет: не посещать незнакомые сай-
ты, не скачивать информацию, не переходить по прислан-
ным неизвестным людьми ссылкам. 

Уважаемые родители!
В период каникул школьники будут оставаться дома. В эти 
дни у детей появится много свободного времени, поэтому бу-
дет не лишним напомнить о правилах безопасности и возмож-
ных мерах предупреждения чрезвычайных ситуаций:

Осуществлять должный контроль за детьми для их безопас-
ности.
Не оставлять младших школьников одних дома.
Составить список телефонов, куда можно позвонить в экс-
тренных ситуациях.
Постоянно будьте в курсе, где и с кем находится ваш ребе-
нок, контролируйте место пребывания ребенка.
Напомните о правилах дорожного движения, научите быть 
предельно внимательными на дороге, в транспорте, вблизи во-
доемов.
Предупредите о необходимости соблюдения мер безопасно-
сти при обращении с острыми, колющими и режущими пред-
метами, легковоспламеняющимися и взрывоопасными веще-
ствам.
Установите нормы пользования гаджетами: продолжитель-
ность непрерывного занятия за компьютером для детей в воз-
расте с 7–12 лет составляет 20 минут, а старше – не более 30 
минут.
Исключите контакты с людьми, имеющими признаки ОРВИ.
По возможности избегайте мест массового пребывания лю-
дей.
Соблюдение гигиенических правил позволит существенно сни-
зить риск заражения или дальнейшего распространения грип-
па, коронавирусной инфекции и других ОРВИ.
Помните, что во время каникул ответственность за жизнь и 
здоровье детей несут родители!

Будьте внимательны и здоровы!


