Осторожно, гололёд!

Особую опасность для пешеходов представляют засыпанные снегом обледенелые наклонные поверхности. Много падений происходит во время оттепели, когда лед покрывается тонким слоем воды. Способствует падению наличие в руках различных предметов.
Так как в населённых пунктах за редким исключением можно увидеть тротуар, где сколот слой льда, а обработка дорог песком и солью зачастую малоэффективна, то следует ознакомиться с мерами безопасности во избежание получения травм на льду. 
Процесс падения происходит в очень короткий промежуток времени, как правило, неожиданно, поэтому зачастую очень сложно предпринять эффективные меры безопасности. 
Основные мероприятия по профилактике падения:

· По возможности оставаться дома;

· Увеличить коэффициент трения подошвы обуви и льда путем использования сыпучих материалов: песок, зола, соль;

· Использовать обувь с противоскользящей или специальными приспособлениями: войлок, шипы, упоры;

· Использовать возможность держаться или опираться на изгородь, стену, конструкцию, поручни;

· Выбирать безопасный маршрут и акцентировать внимание на каждом шаге.

Пешее перемещение по обледенелым поверхностям должно осуществляться укороченным шагом, осторожно и неторопливо. Ступать нужно на всю подошву, ноги слегка расслабить в коленях. Руки желательно не занимать сумками и другими предметами. 
Особую осторожность следует проявлять при ходьбе по скользким поверхностям ночью, во время снегопада, дождя, в ветреную погоду, а также при работе на скользких крышах. Ускоренная ходьба, бег, резкие повороты способствуют падению на обледенелых поверхностях. 
Падение на обледенелой поверхности происходит вперед, назад, вбок. Типичными травмами при этом являются: ушибы, вывихи, переломы, сотрясение мозга. 
С целью уменьшения отрицательных последствий, связанных с падением человека, необходимо уметь группироваться и безопасно падать. 
Серьезную опасность для пешеходов представляет переход проезжей части дороги во время гололедицы. 
БУДЬТЕ ОСОБЕННО ВНИМАТЕЛЬНЫМИ ПЕРЕХОДЯ ДОРОГУ! НИ В КОЕМ СЛУЧАЕ НЕ НАРУШАЙТЕ ПРАВИЛА ПЕРЕХОДА ЧЕРЕЗ УЛИЦУ! На льду автомобиль может занести, и он не успеет вовремя затормозить. Да и тормозной путь машины на обледеневшей дороге гораздо длиннее, чем на сухом и даже мокром асфальте. 
СОВЕТЫ АВТОЛЮБИТЕЛЯМ:

· Будьте осторожны. Не развивайте скорость большую, чем позволяют погодные и дорожные условия.

· Проявляйте особую осторожность на перекрестках и пешеходных переходах.

· Старайтесь ехать только в светлое время суток, в темное время суток обязательно включайте фары.

· Бензобак должен быть заправлен полностью, при этом не помешает иметь запасную канистру с горючим.

· Если есть мобильный телефон, не забывайте прихватить не только его, но и зарядку или запасные аккумуляторы к нему. 
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